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Alimentatia in diabetul zaharat

Profesor, dr. Dodu Cristina Viorica

Scoala Gimnaziala Nr.16 ,,M.I.Dobrogianu”, Constanta

Cu ocazia deruldrii actiunilor pentru sdnatate, in scoala noastra la clasele VI A si
VI D, am dezbatut tema ,,Diabetul zaharat”, din cadrul proiectului “Acum pentru
sdnatate” , alaturi de medicul scolar. Le-am explicat copiilor ce este diabetul zaharat,
ce regim alimentar trebuie sd respecte in diabet, care sunt alimentele interzise,
alimentele care contin glucide si ar trebui cantarite, alimentele care contin glucide si
nu ar trebui cantarite zilnic si le-am oferit cateva sfaturi despre modul de imbunatatire
a calitatii vietii a celor suferinzi de diabet.

In literatura de specialitate, diabetul este descris ca una dintre cele mai grave
boli cronice, care afecteaza toate categoriile de varsta, pentru care nu exista tratament
de vindecare, ci doar terapie medicamentoasa menita sa tind sub control evolutia bolii.
Acesta reprezintd o afectiune determinatd pe de o parte, de predispozitia genetica, pe
de altd parte de dezechilibre ale metabolismului, cauzate de alimentatia nesandtoasa,
combinatd cu stil de viatd dezordonat, sedentarism si consum excesiv de alimente
hipercalorice si cu un continut mare de zaharuri. Respectarea unui regim alimentar in
diabet nu este o simpld recomandare, ci o componentd de baza a terapiei impotriva
acestuia. Mai mult decat atat, diabeticul ar trebui sd tind seama de o alimentatie:
echilibrata intr-un mod adecvat, controlatd caloric, moderatd si variatd. Conform
specialistilor in domeniu, dieta este elementul terapeutic primordial constant intalnit
in toate formele de boala. Trebuie luat in considerare faptul ca, aproape o treime din
diabeticii tip 2 nou descoperiti pot fi echilibrati initial numai prin alimentatie. De fapt,
dieta pacientului diabetic se apropie foarte mult de a unui om sandtos fiind
caracterizatd Tnsa de un aport mai crescut de fructe si legume precum si de evitarea
consumului exagerat de sare si grasimi animale. De altfel, o persoand diabetica ar
trebui sa manance trei mese pe zi fiind recomandat sa se lase un interval de 4-6 ore
intre cele principale si s ia o micd gustare la un interval de 3 ore dupa fiecare masa.
Asa cum este cunoscut, alimentatia sdnatoasa implica respectarea principiilor nutritive
de baza.

Un aspect important de care trebuie sa se tind seama in cazul diabetului este si

acela ca unele alimentele care contin glucide trebuie cantdrite zilnic: fructele
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proaspete - fragi, cdpsuni, zmeura, mure, piersici, mere, cirese timpurii, caise, visine,
portocale, gutui, prunele mai putin dulci (contin 10% glucide); lactatele - branza de
vaci, iaurt (contin 4% glucide); fainoase- paste fdinoase, cartofi, orez sau gris, toate
cantarite fierte (contin 20% glucide); paine (contine 50% glucide); mamaliga pripita,
la fel si fasolea boabe cantarita fiarta (contin 12% glucide), etc.

Pe de o parte, unele alimente care nu contin glucide, nu trebuie cantarite zilnic,
ca de exemplu: carne - vaca, vitel, pasare, miel, porc, sunca, piftie; mezeluri, conserve
de carne (maxim 300 g); peste - proaspat sau conservat; branzeturi - branza de vaci,
cas, svaiter; cascaval (maxim intre 200-300 g); oud proaspete (maxim 1/zi); grasimi -
unt, untdelemn, margarind; slanind (maxim intre 60-100 g); smantand proaspata (50-
150 g); nuci, alune (maxim 4-5 bucati); zarzavaturi: rosii, vinete, spanac, ciuperci,
ardei gras, varza alba, bame, varza rosie, conopida, castraveti, dovlecei, fasole verde,
ridichi, stevie, loboda, papadie, untisor, salata verde (maxim intre 800 — 1 000 g).

Pe de alta parte, specialistii recomanda pe cat posibil limitarea sau interzicerea
unor alimente: fainurile, biscuitii, castanele, strugurii, prunele uscate; zaharul,
ciocolata, bomboanele, prajiturile, rahatul, dulceata, inghetata, siropurile; legumele
uscate, berea, vinul dulce, mustul, lichiorurile, etc.

Un studiu publicat in decembrie 2022 arata ca 1n ultimii 30 de ani s-a constatat o
crestere a diabetului zaharat de tip 2 in rdndul persoanelor tinere iar greutatea
corporald a devenit principalul factor care ingrijoreaza. Ratele pentru diabetul zaharat
de tip 2 la adolescenti si adulti tineri au crescut la nivel global din anul 1990 pana in

anul 2019 si 1n acest sens se impune respectarea unor sfaturi care pot ajuta:

stabilirea unei diete specifice pentru fiecare persoand In concordantd cu

recomandarile medicilor si descoperirilor cele mai recente din domeniul

nutritiei;

— verificarea periodicd a glucozei din sdnge si a hemoglobinei si
intreprinderea tuturor masurilor necesare pentru mentinerea glucozei in
limite normale;

— realizarea consultatiilor medicale preventive (analiza microalbuminei din
urind, consult oftalmologic, consult stomatologic, determinarea
colesterolului);

— respectarea cu strictete a tratamentului medicamentos prescris de medic in

cazul in care s-a ajuns in acest stadiu si la fiecare trei luni trebuie efectuatd o



REVISTA SCOLARA ,,PETALE DE LUMINA” ANUL VII, NR. 2 / AUGUST 2023

vizita la medic pentru a constata daca tratamentul cu pastile sau insulind
injectabild are efectul dorit;

— realizarea unui program de exercitii fizice sub indrumarea medicului.
Slabirea cu cateva kilograme poate ajuta capacitatea organismului de a
produce insulind, regleazd glicemia, tensiunea arteriald si valoarea
colesterolului, ajutd la cresterea energiei si a dorintei de miscare arzandu-se
mai multe calorii decat se aduc prin mancare;

— realizarea de 7-8 ore de somn pe noapte deoarece organismul nu va mai avea
tendinta sd solicite alimente bogate 1n carbohidrati nesdnatosi (dulciuri,
painea alba, pastele fainoase, bauturile dulci si acidulate), care duc la
acumularea de kilograme ce cresc riscul de complicatii, precum bolile de
Inima;

— suplimentarea glucidelor in alimentatie si restrictionarea pe cat posibil a
cantitdtilor grasimilor;

— limitarea aportului zilnic de sare si evitarea situatiilor stresante, a fumatului
sau altor obiceiuri nesanatoase;

Putem concluziona cd, importanta alimentatiei in diabetul zaharat a fost
dovedita de diferite studii de specialitate. Realizarea unei diete speciale pentru aceasta
afectiune presupune ca persoanele cu probleme medicale sa consulte un medic (sau un
specialist in nutritie) pentru a dezvolta planuri nutritionale individualizate. Nu trebuie
uitatd nicio clipd incurajarea sportului, dar si importanta unei alimentatii bogate in
fibre, evitarea supraalimentatiei si introducerea restrictiei calorice in alimentatie, n
consumul glucidelor, in consumul de cereale, de legume si fructe, dar si mentinerea
unui ritm regulat de mese zilnic si consumarea micului dejun cat mai devreme.

Pentru copiii cu diabet un element important il reprezinta starea psihica a
acestora dar si a intregii familii iar comunicarea 1n scoald si acasa devine importanta
pentru a lucra impreund, ca o echipa, pentru a minimiza disconfortul si momentele de
frustrare care apar si pentru a nu se uita ca obiectivul tuturor este acelasi, copilul sa fie
sdnatos si fericit.

Bibliografie
https://viatacudiabet.ro
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Educatia nonformala in natura

Profesor, dr. Dodu Cristina Viorica

Scoala Gimnaziala Nr.16 ,,M.I.Dobrogianu”, Constanta

Educatia in mediul formal si activitatile elevilor din timpul liber (in mediul
familiei, al anturajului sau in diverse medii care sunt sau nu propice dezvoltarii) sunt
principalele elemente in formarea-dezvoltarea personalitatii. Timpul liber poate fi
considerat o resursa a educatiei, cu o certd valoare educativa dar care nu este suficient
valorificatd de catre institutiile educative existente din diferite motive din care unele
sunt determinate de considerente personale ale familiilor sau de neasimilarea si
neaprofundarea conceptului de educatie continud de catre parinti sau elevi — chiar
lipsa unor teme pentru acasa pe perioada vacantei construiesc perceptii false asupra
unei binemeritate discontinuitati educative in timpul vacantelor.

De aceea, activitdtile din ,,Sdptaméana Verde” au fost o provocare pentru
invatdmantul romanesc, in care s-a urmarit educatia nonformald cu scopul de a
promova educatia ecologica si a constientiza elevii cu privire la importanta protejarii
continue a mediului Tnconjurator, mai ales pe perioada vacantelor unde se pot observa
activitati nocive asupra mediului, care se propaga rapid, de la diferiti ,,turisti” care
devin vectori ai comportamentului needucat si iresponsabil. In aceastd saptimana am
indrumat si desfasurat cu elevii din clasa la care sunt dirigintd numeroase activitati
educative si deosebit de interesante si atractive in mijlocul naturii, am organizat jocuri
in aer liber, excursii in zone protejate din Dobrogea, (zond care a fost daruitd cu o
mare biodiversitate floristica si faunisticd), am avut activitdti de plantare a arborilor,
am vizitat unele locuri istorice, muzee, biserici, parcuri, paduri si am ecologizat o
portiune din plaja Mamaia, aldturi de specialistii de la Garda de Mediu, parinti si
unele ONG-uri care constientizeazd problemele legate de mediu si care doresc sa se
implice activ 1n rezolvarea unor probleme ale naturii.

De altfel, prin aceste activititi am promovat educatia ecologicd, am creat
responsabilitati si am fortat o viziune strategica a tinerei generatii dezvoltatdnd actiuni
congtiente i mature In vederea protectiei, mentinerii sau Tmbunatatirii calitatii
mediului. Prin calitatea mea de profesor de biologie, am considerat esential faptul ca
natura trezeste interesul copiilor, le satisface setea de cunoastere, le ofera prilejul de a
contempla si de a observa direct locul pentru a se educa, pentru a descoperi singuri

lucruri noi, imbogétindu-le cunostintele despre vegetatia si fauna zonei respective,
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despre importanta lor in mentinerea echilibrului ecologic. Le-am reamintit copiilor sa
respire aer curat cu intreaga capacitate a plamanilor, si memoreze senzatia corpului
care congtientizeaza pe deplin lipsa aerului viciat din orase, sd se relaxeze, sa asculte
natura: ciripitul pasarilor, murmurul apei, suieratul vantului, fosnetul frunzelor. De
asemenea, am insistat ca elevii s noteze in carnetele cateva concluzii referitoare la
cele observate si descoperite in fiecare zona, sa fotografieze plante, animale,
videoclipuri, pentru a realiza cu acestea albume, colectii, expozitii. Le-am explicat ca
astfel de activitati petrecute 1n aerul liber sunt frumoase, utile si educative, dar trebuie
sa formeze o constiintd a tinerei generatii care trebuie sd-si asume si responsabilitati
fatd de mediu deoarece distrugerile omului pot fi cateodata ireversibile.

Copiii au comunicat intre ei, si-au exprimat liber gandurile, ideile, cunostintele
despre mediul Inconjurdtor, au interpretat corect anumite realitdti din jurul lor si si-au
dezvoltat capacitati de a gandi logic. Elevii s-au implicat in activitdti colective (au
confectionat suveniruri din materiale naturale si reciclate, au colectat deseuri de pe
plaja, au confectionat si au montat in copaci casute pentru pasari, au plantat seminte,
bulbi, flori, arbusti. Au dobandit mai multe cunostinte, au avut parte de o schimbare a
comportamentului. Le-am raspuns la toate intrebarile pe care mi le-au adresat (,,Ce
pasare este aceasta? Cu ce se hraneste, Ce rol are in naturd, Ce este poluarea?, Care
sunt sursele poludrii?, etc.) oferind explicatii clare si i-am determinat sa fie ei Insusi
constructori activi ai propriilor structuri cognitive, atitudinale si comportamentale. La
finalul activitatii am multumit copiilor pentru comportamentul lor si activitatile
desfasurate, am amintit cd fiecare dintre noi este o micd rotitd in angrenajul
responsabilitatii sociale si ecologice si am daruit diplome ce semnificd aprecierea
institutiei educative si comunica parintilor implicarea copiilor in activitati nonformale
importante.

La revenirea din cadrul acestor activitati am amenajat in scoald ,,Coltul verde”,
am organizat expozitii cu materialele adunate, cu obiectele decorative, colectiile,
desenele cu mesaje ecologice, articolele inormative, afise panouri precum si un atelier
de pseudoinstrumente din materiale reciclabile.

Activitatile nonformale organizate in aer liber au contribuit la:
1. dezvoltarea interesului elevilor pentru un mediu inconjurator care se bucura de
atentia si grija oamenilor, care poate fi protejat si mentinut nepoluat si care
este cadrul natural de desfasurare a activitatilor sociale in general si a

activitatii educative 1n particular;
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2. formarea deprinderilor ecologice si constientizarea stransei legaturi dintre
teorie si practicd;

3. formarea unei constiinte sociale asupra mediului inconjurdtor prin
manifestarea unor comportamente de protectie proactive fata de acesta;

4. deprinderea bunelor practici de colectare selective a deseurilor in vederea
reciclarii eficiente a diferitelor materiale si reducerea impactului asupra
mediului inconjurétor;

5. dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa si constientizarea puterii actiunilor
fiecaruia mai ales daca este desfasurata in cadrul unui intreg bine inchegat, cu
interese comune;

6. formularea unor idei in care sunt prezentate rolul i importanta ecosistemelor;

7. realizarea unor mesaje despre responsabilititi in protectia mediului ce
indeamna la actiune si promoveaza activitdtile din scoala in mediul familiilor
elevilor si pe cat posibil, mai departe;

8. constientizarea influentei activitdtilor omului asupra naturii naturii si a
efectelor ce apar, unele deosebit de nocive si greu de combatut daca ating un
prag critic;

Consider ca timpul liber petrecut in naturd in conexiune cu timpul petrecut in
scoald asigura echilibrul dintre interesele elevilor in conformitate cu personalitatea lor
dar si si cu asteptdrile societdtii. Pastrarea mediului Inconjurator este un subiect ce are
in mod cert un impact major asupra viitorului si de aceea elevul trebuie orientat spre
valorile educative importante inca din clasele mici, valori ce peste ani il vor preocupa,
it vor produce satisfactii si 11 vor oferi zone cu activitati interesante pentru formarea-
dezvoltarea personalitétii sale ce pot chiar conduce la profesii pentru tot restul vietii.
Scoala ar putea oferi mai multe activitati nonformale in ceea ce priveste organizarea
rationala a timpului liber, ca resursd si ca valoare educativa a elevului, prin activitati
artistice, sportive, stiintifice, culturale sau de ecologizare. Ca sarcina educationald de
viitor voi incerca sa planific activitatile in zilele de weekend pentru a introduce in
grupul de elevi cat mai multi parinti care pot continua si acasa reflectii sau feedback
informal asupra a ceea ce s-a intreprins si care, apeland la experientele proprii, pot
comunica prin proprii copii propuneri, idei reformatoare ce pot duce la reconfigurarea
formatului activitatilor, aflate chiar in medii naturale mult mai departate, in alte zone
de relief ale tarii, ce pot fi caracterizate de un inedit aparte si sunt incdrcate cu un

continut educativ diferit de cel al mediului natural al Dobrogei.
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Premise ale aparitiei dificultatilor de invatare

Prof. inv. primar Gurgu Nicoleta-Doina

Scoala Gimnaziala Nr.16 ,,M.I.Dobrogianu”, Constanta

Semnificatia sintagmei ,,dificultati de invatare” este prezenta (in plan teoretic)
adesea contradictoriu si confuz, ca atare legatura cu practica este destul de dificila.
Conceptul dedificultati de invatare este cunoscut mai ales ca dificultati scolare si
anume ca ,,dificultafi care le intampina unii elevi in asimilarea cunostintelor, in
formarea competentelor” (Mircea Stefan, Lexicon pedagogic, p.90, 2006, Aramis,
Bucuresti). De obicei, dificultatile de invatare apar de timpuriu, in Insusirea cititului
(dislexie), a scrisului (disgrafie), si duc la manifestari de anxietate, neincredere in sine,
pierderea motivatiei invatarii.

Asa cum aprecia si A. Chircev (1977), procesul invatarii nu se realizeaza printr-un

demers rectiliniu, numai cu succese, ci presupune si caderi si reveniri continue,
depasirea de obstacole, bariere, reluarea efortului, reelaborarea strategiilor rezolutive,
renuntarea la placerile, tentatiile sau atractiile imediate care vin din exterior.
Presupune efort voluntar sustinut, indelung, tenacitate pentru a atinge scopul invatarii
si pentru a depasi obstacolele impuse de rezolvarea sarcinilor, temelor invatarii.
Chiar si 1n cazul elevilor talentati (si chiar in situatie de elitism) sau in cel al elevilor
care au succese relativ constante si considerabile la scoald, la diferite discipline sau
chiar la toate, existd posibilitatea aparitiei unor momente de sincopa, de caderi, de
oscilatii, de slaba organizarea a activitatii de invatare, cu efecte negative asupra
calitatii acesteia.

Dincolo de firescul aparitiei si prezentei dificultatilor in cadrul procesului de
invatare, semnalam ca exista si situatii cand pot sa apara si probleme grave, specifice,
severe sau tulburari de invatare. Acestea se incadreaza in categoria dizabilitatilor de
invatare (dificultati de Invatare specifice) si fac obiectul de studiu al psihopedagogiei
speciale. Dar, in cadrul unei clasificari, si acestea sunt integrate tot in categoria
copiilor cu dificultati de invatare, deoarece cea de-a doua categorie (cei cu dizabilitati
de invatare) intampina dificultati si obstacole ale invatarii scolare, datorita deficientei
(afectarii), tulburarii (dezordinii) sau dizabilitatii respective.

Scoala reprezinta spatiul in care copilul este trimis de catre parinti (printr-un acord

13
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sau ,.contract social” cu profesorii) pentru a lua contact cu variante tipuri de
experiente de Invatare. Depasirea obstacolelor propuse de sarcinile si exigentele
activitatilor curriculare reprezintd o premisa importanta si esentiala pentru un nou tip
de experiente, sarcini si activitati. Putem vorbi astfel de o piramida (a personalitatii
elevilor) care se construieste si se reconstruieste continuu, prin restructurari si
reajustiri pe parcurs. In masura in care straturile de la baza piramidei nu sunt bine
consolidate, exista sansa unui prabugiri iminente.

Dificultatile de invatare pot fi identificate inca chiar si de catre familie, Tnainte ca
profesorul (de regula, invatatorul, institutorul) sa le depisteze. Exista 1nsa o reticenta
general valabila a familiei de a ascunde si de a nega problemele copilului, in speranta
ca timpul le varezolva. De aceea, cel mai adesea, aceste probleme sunt identificate si
evidentiate ca atare de-abia la scoald, cand copilul se confruntd cu un alt tip de
disciplind scolara, alte rigori, alte exigente cdrora nu le poate face fatd. Ele se
amplifica si devin o constantd a activitafii lui scolare pe masurda ce inainteaza pe
treptele scolaritatii, pe masura ce sarcinile devin tot mai complexe, mai solicitante,
mai diverse.

Cronicizarea unor dificultati de invatare constituie premisa esentiala pentru aparitia
altor dificultati, nu numai pentru aceeasi disciplind (dificultati de invatare
particularizate), ci chiar si pentru aceeasi arie curriculard si pentru celelalte arii
curriculare (si, deci,
celelalte discipline din planul de invatamant).

Diminuarea si chiar inlaturarea dificultatilor de invatare trebuie sa fie solutia
pentru inlaturarea esecului scolar provocat de acestea. Profesorul este persoana care
poate lua cele mai potrivite decizii (planuri de interventie educativa individualizate,
sarcini diferentiate, activitati in plus cu acesti copii, rabdare, tact pedagogic). in unele
situatii insd se poate face apel si la o echipa de interventie (psiholog scolar, consilier,
psihopedagog, pediatru,psihiatru), pentru a obtine un plan de interventie supervizat de
specialisti. Nu 1n ultimul rand, parintii au un rol decisiv pentru inlaturare dificultatilor
de invatare (suport afectiv, colaborare cu profesorii, intelegere, implicare in
activitatile zilnice scolare si extragcolare ale copiilor lor).

Se crede ca dificultatile de invatare sunt cauzate de dificultatile sistemului nervos,
care afecteaza primirea, procesarea sau comunicarea informatiei. Aceste probleme pot
avea agregare familiala. Unii copii cu dificultati de invatare sunt de asemenea

hiperactivi, incapabili sa stea linistitit, sunt usor de distras si au o
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caapcitatea foarte mica de concentrare a atentiei.
Psihiatrii si psihologii arata ca dificultatile de invatare sunt tratabile. Dar daca nu
sunt depistate si tratate la timp, ele pot avea un efect tragic de bulgare de zapada. De
exemplu, un copil care in scoala primara nu reuseste sa inteleagd adunarea, nu va
putea invata algebra in liceu. Copilul, care incearca foarte mult sa invete, devine tot
mai frustrat si dezvoltd probleme emotionale cum sunt stima de sine scazuta in fata
esecului repetat.

Unii copii cu dificultati de invatare se comportd problematic la scoald, pentru ca
mai degraba ar dori sa fie priviti ca fiind rai decat prosti.
Nu existd si nu vor exista retete, prescriptii,norme si cu atdt mai putin tehnici sau
algoritmi de prevenire a dificultdtilor de invatare. S-a dovedit, in schimb, cd atentia
timpurie si stimularea precoce a copilului in toate domeniile vietii,raresc considerabil
frecventa cazurilor de copii cu dificultati de nvatare,diminuand gradul dificultétilor

de invatare remanente.
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DE LA KALOS LA EDUCATIE ESTETICA

Prof Ciobanu Claudia Veronica

In cunoasterea heliologica sunt sesizate Ideile Eterne: Adevarul — Alétheia,
Frumosul — Kalos si Binele — Agathon. Cunoasterea heliologicd este o cunoasterd a
efortului personal. Ideile Eterne se contopesc cu fiinta celui care Invata: atunci cand
va cunoaste Adevarul, omul devine adevarat, atunci cand va cunoaste Frumosul, omul
va devein frumos. Se vorbeste astfel In termeni generali despre sistemul de valori si
concepte care sunt la bazate pe traditiile pitagoreice si platonice. Kalos este conceptul
de filozofie greaca a inspiratiei armoniei care incitd la dobandirea unei combinatii
armonioase de mai multd frumusete sufleteascd si mai multd frumusete corporala
impreuna si la crearea unei mai mari frumuseti in toate aspectele vietii din partea unei
persoane care observa si se bucura de armonia si frumusetea existenta.

Kalos este legat de ,,lumind”, prin simtul superior al vederii, ca punct de
plecare si de ,bine” ca punct final. Lumina duce la frumusetea lui Kalos, iar
frumusetea lui Kalos duce la bine.

De asemenea, se stie ca grecii utilizau adjectivul substantivat 0
Kalon pentru frumusete, iar Kaldés l-au pastrat pentru notiunea abstracta,
pentru frumos. Frumoasele sculpturi clasice ale statuilor grecesti, de exemplu, expuse
in lumina purd a cerului grecesc, au fost cu siguranta create pe impulsul acestui tip de
creativitate divina, deoarece, atunci cand sunt expuse la lumina astdzi, ele pot inspira
incd armonia frumusetii lui Kalos, la mii de ani de la crearea lor. O statuie sculptata a
fost in primul rand reprezentarea valorii ideale a unui arhetip sau a unui protip
platonic.

Arhetipurile sunt valori absolute ale frumusetii si perfectiunii, dintre care cea
de sus este ,,bund”, din care iau forma toate obiectele sau fiintele din lumea noastra,
luand aceasta forma dintr-un model imobil, arhetipul, imobil ca o statuie de marmura,
ghidand formele mobile imperfecte derivate din ea in realitatea noastra iluzorie.
Frumusetea lui Kalos trebuie exprimata in tot ceea ce fac sau creeaza membrii, fie ca
este vorba de purtarea unor piese de imbracaminte asortate armonios, de crearea unei
frumoase opere de artd, de pregdtirea unei mese echilibrate, de exprimarea unei
compozitii muzicale armonice etc. Tot ceea ce meritd facut, meritd facut cu
frumusetea. Acest principiu face parte din toate aspectele educatiei holistice oferite

de educatia Greciei Antice: Educatie pentru frumusete.
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Frumusetea are totusi reguli, iar aceste reguli trebuie sd fie instinctiv
cunoscute de sufletele superioare sau invatate de cele inferioare. Ele se refera Tn mod
eminent, de exemplu, la numarul de Aur descoperit de filozoful si matematicianul
grec Pitagora.

Acest numar de Aur defineste o armonie de proportii care provoacad veneratie
spontanad, care este o abilitate de a inspira respect si admiratie in fata a ceea ce a fost
facut sau creat si o dorintd de a crea mai multd frumusete din partea
observatorului. Euclid a studiat extensiv aceste proportii in geometrie. Acropole si
Partenonul reflectd aceste proportii de aur. Zonele de text ale frumoaselor
manuscrise medievale au fost toate definite in functie de numarul de aur. Cei mai
mari artisti, precum Leonardo Da Vinci si Michelangelo, au fost toti experti in
exprimarea frumusetii. Natura insasi, dintre toate regatele, este o expresie constanta a
proportiilor de Aur gasite in toate locurile, de la seminte, pana la scoici marine si
galaxii.

Problema proportiilor de Aur este doar un exemplu care aratd ca exista reguli
in exprimarea frumusetii si cd ele sunt intemeiate in esenta naturii Insdsi, la toate
nivelurile. Acest exemplu serveste, de asemenea, pentru a ardta universalitatea si
importanta acestor reguli care trebuie Invatate si respectate de cei care doresc sa faca
din aceasta lume, cat mai mult posibil, cel mai frumos loc in care trebuie sa traiasca.

Exprimarea Frumusetii lui Kalos se bazeaza adesea pe si este favorizatd de
atributele naturale date, iar aceste daruri 1i pot ajuta pe proprietarii lor. Dar poate fi, de
asemenea, Invatata si dobandita de toti cei care traiesc o viatd armonioasd, cu atat mai
putin una virtuoasd din punct de vedere etic, cum ar fi stilul de viatd in care sunt
instruiti membrii EthoPlasin, cu disciplina si formarea lor holisticd. Kalos provoaca,
de obicei, reactia naturald pe care o are in fata unei flori frumoase cultivate in mijlocul
unui loc urat.

Aceastd lunga traditie culturald de a folosi criterii, reguli si tehnici adecvate
pentru crearea sau exprimarea frumusetii, originare din Grecia antica, face parte din
toate sistemele educationale.

Latinii numeau exprimarea frumusetii pulchrum. Acest ultim termen a disparut
in latina renascentistad, lasand locul unui cuvant nou bellum (de la ,,bonum”,
diminutivat ,,bonellum”, abreviat — ,,bellum”) devenit in italiana ,,bello”, in franceza —

beau, iar in englezd beautiful. In romana s-a pastrat termenul frumos in care se

recunoaste usor latinescul formosus.
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Folclorul a definit In mod semnificativ acest aspect fundamental in proverbul:
,Nu-1 frumos ce e frumos, ¢ frumos ce-mi place mie”. De asemenea expresia
,Frumusetea este in ochii privitorului” exprima acelasi lucru. Perceptia frumosului
este deci intim legatd de specificul si de dominantele fiecaruia, dupa cum se si spune:
,Despre gusturi nu se discutd”. Frumosul este totdeauna perceput in cadrul relatiei
dintre cel ce constientizeazd si ceea ce este contemplat si considerat de respectiva
persoana ca fiind frumos. Perceperea frumosului este strins legata de particularitatile
psihice, mentale si spirituale ale fiintei respective. Frumosul, indepedent de realitatea
sa, este reprezentarea in constiinta omului a proprietatilor si caracteristicilor apreciate
ca adevarate, armonioase, bune si inaltitoare ale obiectului, realitatii sau fiintei
percepute.

Modurile de existentd ale frumosului sunt, fireste, multiple. Doua sunt insa
domeniile unde se manifestd cu deosebitd pregnantd: in naturd si 1n artd. S-au
constituit astfel, doud concepte distincte, indelung discutate: conceptul de frumos
natural si conceptul de frumos artistic. S-a trecut de la evidentierea frumusetii lumii la
ideea frumosului din artd, s-a produs, prin urmare, trecerea de la o tezd metafizica la
concretizarea si obiectivarea ei. In toatd aceastd perioada s-a trecut, de asemenea, de
la frumosul priceput prin intelect la cel perceput prin simtire. Frumosul este
eminamente subiectivitate. De aici si pand la afirmarea, 1n cadrul
esteticii fenomenologice, a ideii, conform careia obiectul estetic (frumosul) este
corelatul experientei estetice, n-a mai fost decat un pas. Nicolai Hartmann, Roman
Ingarden sau Mikel Dufrenne vor adénci interpretativ tocmai o asemenea viziune
despre natura valorii estetice, a frumosului, in sensul cel mai larg al termenului. Mai
mult, dupa maturizarea deplind a axiologiei si dupd ce in chip firesc frumosul a fost
cercetat din unghiul valorilor (natura valorii estetice, relatiile esteticului cu celelalte
clase si tipuri de valori etc.), s-a ajuns la o concluzie: ,.frumosul este sinonim cu

valoarea estetica.”

Bibliografie:
1. Cucos, C., Educatia estetica. lasi: Polirom, 2014.

2. Denac, O., Planificarea orientatd a educatiei estetice si muzicale in teoria §i practica in gradinita si
clasa intdi a scolilor primare. Maribor, Educa, 1994.

3. Leddy, T., Puolakka K. Dewey's Early Aesthetics. Stanford Encyclopedia of Philosophy. [Online]
2021. [Cited: 07 21, 2022.] https://plato.stanford.edu/archives/fall202 1/entries/dewey-aesthetics/
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II. REZULTATE CONCURSURI 2022-2023
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CONCURSURI SCOLARE 2022-2023

CLASA PREGATITOARE B
PROF.GURGU NICOLETA

Concursul din cadrul proiectului judetean ,,Sarbatorile de iarna in Roméania

multiculturala”, editia a IV-a, an scolar 2022-2023

Premiul II:

Romanet Sofia Daniela loana

Premiul III:
Grupul vocal ,, Buburuzele colindatoare”
Participare :

Cosma Maria Anastasia+Rusu Razvan Gabriel
Concursul judetean ,,Simfonia toamnei”

Premiul I:

Rusu Razvan Gabriel

Premiul II:

Naca Teodora Maria

Premiul III:

Ivanciu Natalia Maria

Concursul judetean de cultura generala ,,Amicii isteti”

Etapa locala:

Premiul I:

Strat Matei

Premiul II:

Cosma Maria Anastasia
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Savu-Mocanasu Cristina

Premiul I1I

Tataru Maria
Mentiune:

Petre Eduard Andrei
Marian Rares Andrei
Dragomir Luca Andrei

Etapa judeteana:

Premiul I :

Strat Matei

Premiul I1:

Savu-Mocanasu Cristina

Mentiune:

Cosma Maria-Anastasia

Concursul judetean ,,Reciclam creativ!”

Etapa judeteana:

Sectiunea ,,Ecovestimentatie”:

Premiul I:

Barbucianu Antonia

Premiul II:

Petre Eduard Andrei

Premiul II1:
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Rusu Rézvan Gabriel
Sectiunea ,,Ecostiinta, cultura si arta”

Premiul I:
Savu-Mocanasu Cristina

Strat Matei

Premiul IT:
Marian Rares-Andrei

Rusu Rézvan Gabriel

Premiul I1I:

Tataru Maria
Concursul judetean ,,Lectura prinde viata”:

Premiul I:
Naca Teodora
Tataru Andreea

Tataru Maria

Concursul din cadrul proiectului international,, Protejarea marii de-a lungul
istoriei”

Premiul I:

Tataru Andreea

Tataru Maria

Toader Matei

Savu-Mocanasu Cristina

Premiul I1:
Paleata Razvan

Marian Rareg
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Olteanu Razvan
Mentiune:

Ghita Rares

Concursul National Comper-Comunicare in limba romana

Etapa nationala:

Premiul I:

Rusu Rézvan Gabriel
Tataru Maria
Premiul III:

Tataru Andreea

Concursul National Comper-Matematica
Premiul I:
Marian Rares-Andrei

Strat Matei

Premiul Ii:
Tétaru Maria
Dragomir Luca
Toader Matei

Enache Amalia-Nicoleta

Premiul I1I:

Tataru Andreea
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CLASA PREGATITOARE D
PROF. SCRIPCARU DORINA

Concursul ,, Amicii isteti”- etapa locala
Premiul I

1.Radu Selena

2. Apostol Eva

3.Matei Amalia

4. Fodor Lois

5. Gradinaru Stefan

Premiul al II-lea
1.Caplan Matei
2.Agavriloaiei Rebeca

3.Buta Rares

Premiul al I1I-lea
1.Taranu Anastasia
2.Nicolae Andrei
Mentiune

1.Cojocaru Rebeca

» Amicii isteti”- etapa judeteand
Premiul I

1.Matei Amalia

2.Buta Rares

Premiul al II-lea
1.Gradinaru Stefan
2.Caplan Matei
3.Apostol Eva

Mentiune

1.Agavriloaiei Rebeca
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Concursul ,,Reciclam creativ’ ECO-VESTIMENTATIE - etapa judeteana
Premiul I

1.Agavriloaiei Rebeca

Premiul al II-lea

1.Chiriac Radu

Premiul al II1-lea

1.Minca Ilinca

Mentiune

1.Matei Amalia

2.Stingaciu Andrei

Concursul ,,Reciclim creativ’ ECO-STIINTA - etapa judetean:
Premiul 1

1.Gradinaru Stefan

2. Buta Rares

Premiul al II-lea

1.Matei Amalia

Premiul al III-lea

1.Fodor Lois

Concursul ,,Sarbatorile de iarnad in Romania multiculturala”- etapa judeteana
Premiul I

1.Apostol Eva

Premiul al Il1-lea

1.Scarlat Irina

Concursul Comper Comunicare et.II
Premiul I

1.Scarlat Irina

2. Gradinaru Stefan

3. Apostol Eva

4.Radu Selena

5.Buta Rares
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6.Cojocaru Rebeca
7.Bisag Andrei
8.Matei Amalia
9.Caplan Matei
10.Nicolae Andrei
11. Landopol Ana

Premiul al II-lea
1.Fodor Lois
2.Badescu Andrei
3. Chiriac Radu

4.Taranu Anastasia

Premiul al II1-lea
1.Agavriloaei Rebeca
2. Bunescu Alexandru
Mentiune

1.Dragan Teodor

Concursul Comper Matematica et.Il
Premiul I

1.Scarlat Irina

2. Gradinaru Stefan
3.Fodor Lois
4.Radu Selena
5.Buta Rares
6.Taranu Anastasia
7. Matei Amalia
8.Apostol Eva

9. Landopol Ana
10.Caplan Matei
11.Bisag Andrei

12. Nicolae Andrei
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Premiul al II-lea
1.Bunescu Alexandru
2.Agavriloaiei Rebeca
3. Chiriac Radu

4. Radu Selena

Mentiune

1.Stan Sofia

Concursul Comper matematica - etapa nationala
Premiul I

1.Gradinaru Stefan

2.Apostol Eva

3.Scarlat Irina

4. Buta Rares

5. Matei Amalia
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CLASA all-a A
PROF. ZATIC MARIA MINODORA

I. Concurs Judetean de Limba Romana ,,Comorile Condeiului”’(Faza Judeteana)
1. Paraschiv Eduard Mihai- 11
2. Beitula Aidan- III
3. Draghici Erik Nicola- III
4. Fulga Radu- M
5.Pata Giulia Nicole-M
I1. Concurs Judetean de Matematica ,,Euxin Math”(Faza Judeteana)
1. Arsenie Razvan M
2. Ivanov Cristina -M
3. Manolache Bogdan -M
4. Zlateanu Daria- M

II1. Concurs National ,,Comper’-MATEMATICA
Agatinei Sara-II

Arsenie Razvan -III

Beitula Aidan- III

Cerguta Patrik- II

Draghici Erik Nicola- I

Draghici Delia- II

Fulga Radu- III

Emin Emre -M

A S AR e

Giusca Bianca Elena- [

—_
=)

. Gurguta Nicolas- II

[a—
—

. Manolache Bogdan- II
. Mihaila Rares- 11

_—
W N

. Musa Carina- [
. Pata Giulia Nicole- III
. Ruse Landi Catalin-II

—_—
AN Dn A

. Rusen Anais Maria- |

—_
~

. Tutuianu Nicholas- 11
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18. Simion Sofia Magdalena- |
19. Paraschiv Eduard- I

IV. Concurs National ,,Comper”- LIMBA ROMANA
20. Agatinei Sara-III
21. Beitula Aidan- I
22. Cornea Vlad- |
23. Cerguta Patrik- III
24. Draghici Erik Nicola- II
25. Fulga Radu- I
26. Ivanov Cristina- [
27. Giusca Bianca Elena- |
28. Gurguta Nicolas- II
29. Manolache Bogdan- 11
30. Musa Carina- II
31. Pata Giulia Nicole
32. Ruse Landi Catalin-II
33. Rusen Anais Maria- |
34. Tutuianu Nicholas- I
35. Simion Sofia Magdalena- I
36. Mihaila Rares- |
37. Paraschiv Eduard- I
V. Proiect Educational Judetean ,,Sarbatorile De Iarna In Romania
Multiculturala”
1.Agatinei Sara -1
2.Pata Giulia Nicole —II
3.Cornea Vlad- M

VI. Concurs Judetean ,,Fulg de Nea”
1. Manolache Bogdan- II
VII. Proiect Judetean ,,Reciclam Creativ”’, Concurs pe Teme Ecologice ,,Eco-
Stiinta, Cultura Si Arta”
1. GIUSCA BIANCA-MARIA -1
2. SIMION SOFIA-MAGDALENA -1
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3.Pata Giulia Nicole-II
4.Draghici Delia Nicoleta -1

VIII . Proiect Judetean ,,Reciclam Creativ”’, Parada Costumelor Eco
1.Iusein Ingrid- I
2.Paraschiv Eduard —II
3.AGATINEI SARA- III
4.Beitula Aidan- I1I
5.Manolache Bogdan -III

IX.Proiect European ,,European Maritime Day In My Country”
Manolache Bogdan-I

Matei Razvan- |

Paraschiv Eduard -1

Steflea Dniel-I

Cornea Vlad-II

Fulga Radu -1

Cerguta Patrik- I

AU I

8. Agatinei Sara-M
X. Proiect Educativ ,,Magia Caligrafiei”
1. Beitula Aidan-II
2. Giusca Bianca- III
3. Agatinei Sara Delia- M
4. Musa Carina- M
5. Rusen Anais Maria- M
XI. Proiect National-,,Un Zambet Pentru Mama”-Concurs Interdisciplinar de
Creatie
1.Simion Sofia-M
2.Pata Giulia- M
3.Cornea Vlad- PS
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CLASA all-aB
PROF. COMAN CARMEN

Concurs Judetean de Matematica ,,Euxin Math”

PREMIUL I-LOCAL

Vina Cristian

Premiul I1II- ETAPA JUDETEANA

Vina Cristian
Concurs Judetean de Limba Romana ,,Comorile Condeiului”

Premiul I-LOCAL

Beres Nicholas

Grigorascu Daria
Dumbrava Maria Alexandra
Muscalu Cristiana Antonia

Vina Cristian

PREMIUL II- ETAPA JUDETEANA

Vina Cristian
PREMIUL III

Beres Nicholas

Grigorascu Daria Adriana

Mentiune

Dumbrava Maria Alexandra
Concursul Eco- Stiinta, cultura si arta Reciclam creativ

Premiul I-LOCAL
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Borog Sebastian
Beres Nicholas
Muscalu Cristiana Antonia

Sava Alessia Gabriela

Premiul II-LOCAL

Ciorogaru Antonio Denys

Premiul I-ETAPA JUDEIEANA
Muscalu Cristiana Antonia
Beres Nicholas

Boros Sebastian

Premiul II-ETAPA JUDETEANA
Ciorogaru Antonio Denys

Voicild Rares Mircea

Premiul ITI-ETAPA J UDEIEANA

Marinescu Lucas George

Mentiune-ETAPA JUDETEANA

Georgescu Radu
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CLASA alV-aD
PROF. CIOROGARU NICOLETA

Comorile condeiului

Etapa pe scoala

Premiul I :

Dinu Oana Maria
Premiul al Il-lea :

Nazare Anne-Marie

Fodor Sara

Comorile condeiului

Etapa judeteana:

Mentiune

Fodor Sara

Comper Matematica

Etapa nationala:

Premiul al II1-lea

Radu Luca Stefan

Reciclam creativ Eco-Stiinta
Etapa judeteana:

Premiul I:

Dinu Oana Maria
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Premiul al II-lea:

Danila Denis Constantin
Fodor Sara

Nazare Anne- Marie

Visinoschi Maria Camelia
Reciclam creativ Ecovestimentatie
Premiul I:

Nistorenco Darius Stefan

Mentiune:

Mazur Anastasia Maria
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BIOLOGIE
PROF. CRISTINA DODU

» La Concursul online de Stiinte, de fizica, chimie, biologie,, ZIRCON” la
Biologie in anul scolar 2022-2023 au obtinut premii urmatorii elevi:
Cernega Sara Andreea, clasa VII B-Premiul 111

Cozma Diana Bianca, clasa VII A - Premiul 111

Anghel Ana, clasa VII C-Premiul 111

Costitd Ana-Maria, clasa VII B -Mentiune

Dragomir George,clasa VII A -Mentiune

Dragu Gabriel Sebastian, clasa VII A -Mentiune

Dragu Eduard lonut, clasa VII A -Mentiune

vV X 0N s W b=

La Concursul Scolar National de Biologie’’George Emil Palade’’- Etapa
Judeteana , in anul scolar 2022-2023 au obtinut premii, elevii :

1. Gosa D. Delia, clasa VI A -Premiul II

. Ciobanu I. Adela Maria, clasa VI B-Mentiune

. Cozma Diana Bianca, clasa VII A- Premiul II

. Cernega Sara Andreea, clasa VII B-Premiul 111

. Dragu Gabriel Sebastian, clasa VII B- Premiul 11

. Anghel Ana, clasa VII C-Mentiune

. Dragomir George clasa VII A -Mentiune

La Concursul Judetean de Biologie ,, Bios-OLIMPIADA celor mici’’-

YV 9 o »n A W N

Etapa judeteana in anul scolar 2022-2023, au obtinut premii urmatorii elevi:
Cozma Diana Bianca, clasa VII A- Premiul 111

Dragu Gabriel Sebastian- clasa VII B- Premiul I1I

Cernega Sara Andreea clasa VII B-Premiul III

Dragomir George clasa VII A -Mentiune

Bolohan Teodora, clasa VII B- Mentiune

Gosa D. Delia, clasa a VI-a A -Mentiune

Ovezea C.F. Luis Andrei, clasaVII B- Mentiune

N o v kR w =
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RELIGIE
PROF. ULMEANU FLORINA CARMEN

Concursul judetean ,,De la Sfantul Andrei la Sfdntul Nicolae”:
Premiul al II-lea — etapa locala:
CHELARU SARA-MARIA (clasa a VIII-a B)

”,
.

Proiectul judetean ,,Sdarbdatorile de iarna in Romdnia multiculturala

Mentiune
TUDOSIU DAMIAN ( Pregatitoare A)
Mentiune

NOATA ANDREI (1 B)

» I'raditii dobrogene”Editia I Sectiunea icoane, desene, produse mestesugaresti

Premiul I

CHELARU SARA-MARIA (clasa a VIII-a B)

RELIGIE
PROF. SERGHEI MARIA

Concursul judetean ,,De la Sfantul Andrei la Sfdantul Nicolae”:

Premiul al II-lea — etapa locala:
DRAGOMIR JUSTIN (clasaa V-a A),
ANGHEL MIHAIL (clasa a VI-a C),
ANGHEL ANA (clasa a VII-a C)

”,
.

Proiectul judetean ,,Sarbdatorile de iarna in Romdnia multiculturala

Premiul I

ANGHEL IOANA (clasa a IV-a B);

Premiul 111

MAGAZIN CAMELIA (clasa aIV-a A)
COMSA STEFAN — ANDREI (clasa a IlI-a C)
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Olimpiada de Religie:

Premiul al II-lea - etapa judeteana

DRAGOMIR JUSTIN (clasaa V-a A)
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I1I. ACTIVITATI DE LA CLASA
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HAPPY EASTER PROJECT
~ CLASA PRGATITOARE D
PROF. INV. PRIMAR SCRIPCARU DORINA

v

j - Twinning

IMPERTESIRER INFbRMATIILOR.DESPRE pROJECT

FARAHEGTONEAGTISCOATAFIEGERT] PARTENERI:
PARTENEH ) » TR
UMY EHEAPHIN PO 2 A ENGIT 72 HIIOH GRECIA
AVANDSPECIEICUINSEHEAY DRINGR HOMANTR

PASEALS
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FELICITARILE MULT
ASTEPTATE, PRIMITE DIN
ITALIA IN PREAJMA

SARBATORILOR PASCALE
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MAGIA FILMULUI

Elevii clasei a VII-a C au facut o incursiune in lumea filmului, urmata fiind apoi de
o discutie/dezbatere despre elementele prezentate, personajele si momentele filmului.
Scopul principal al activitatii a fost reprezentat de imbogatirea culturii generale, dar si

sensibilizarea elevilor la interculturalitate, prin deschiderea de noi orizonturi spre
valorile culturale.

Prof.Costescu Violeta
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EXCURSIE TEMATICA

MUZEUL DE ISTORIE MUZEUL JUCARIILOR

Elevii au facut o incursiune in trecut prin vizitatea pieselor de ceramica,
manuscriselor, hartilor, obiectelor de armament si mobilier, dar si explozitia dedicata
copilariei/jucariilor;

Elevii si-au dezvoltat abilitatile de lucru in echipa, de investigare prin jocuri
educative, de gandire, de logica, de aventura in incercarea de a evada din misterioasele
camere special pregatite.

Prof.coord: Costescu Violeta, Bucur Elisabeta, Olaru Maria

ESCAPE ROOM
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V. PROIECT ERASMUS+

WE ARE HEALTY-WE CHOOSE WHAT WE EAT,
WE CHOOSE HOW TO ACT!
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Ne putem sintetiza scopul astfel: ajutarea copiilor si adolescentilor cu probleme de greutate sd
obtind un indice de masa corporald in limitele normale si un echilibru emotional intr-un mod pozitiv,
cdstigdénd incredere in sine si noi prieteni.

Proiectul vizeaza promovarea unui stil de viata sanatos printr-o alimentatie echilibrata, activitati
sportive si autocontrol emotional.

Activitati proiectate:

Faceti cunostinta! - Activitati de gatit- mobilitate de grup
Sportul ca activitate esentiald pentru o viata sanatoasa - mobilitate de grup Dansul este
modalitatea cea mai atractiva de a face miscare - mobilitate de grup ACTIONAM IMPREUNA -
APA ESTE VIATA - Seminar online

Activititi lunare dezvoltate in fiecare scoald participanta: ZIUA VERDE LA SCOALA si 10 MINUTE DE
DANS.

- GREEN DAY IN SCHOOL —in prima zi de vineri a fiecarei luni calendaristice, elevii implicati in
proiect vor consuma doar fructe si legume la gustarea luata la scoal3;
- 10 MINUTE DE DANS —in ultima zi de vineri a fiecarei luni calendaristice, elevii vor dansa;

Activitati de formare cultural3;
Tntalniri cu psihologul si cu medicul scolar pentru a dep&si timiditatea si a invata s facs fata
bullying-ului;
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Rezultate obtinute

e Cooking Book - carte de bucate ce prezinta o varianta de meniu sanatos
corespunzator meselor specifice unei saptamani. Meniul contine retete
traditionale specifice celor trei tari participante.

e Plan nutritional - reprezinta o propunere specifica varstei adolescentilor,
cuprinde elementele esentiale ale unui plan nutritional ce pune accent pe
alegerea alimentelor sanatoase, pe portionarea corecta si pe miscare.

e Filmul spectacolului ,Dansul este modalitatea cea mai atractiva de a face
miscare” ce pune in scena dansuri specifice Romaniei, dar si tarilor partenere.

e Borsura 10 Minute de dans ce prezinta etape de lucru, prezentand atat
obiectivele, cat si modul de desfasurare a workshopurilor. Activitatea prezentata
in brosura este usor de realizat cu copiii, permitand adaptarea la nivelul de
varsta a fiecarui participant.

o Afise si prezentari ,Water is life” realizate in cadrul atelierelor de lucru din
cadrul seminarului online.

e Toate rezultatele realizate sunt disponibile pe site-ul proiectului:
https://wearehealthy.scoalal6.ro/we/, acest site fiind si el unul din rezultatele

proiectului.

Realizarea produselor s-a bazat pe activitatile desfasurate in toate scolile
partenere si in cadrul mobilitatilor.

Abordarea dansului ca mijloc de lupta impotriva bullyingului este o directie
descoperita in cadrul acestui proiect pe care o vom dezvolta in proiectele noastre
viitoare.

Recomandam utilizarea acestor produse tuturor institutiilor de invatamant,
indiferent de nivelul de invatamant, deoarece achizitia tehnicilor de comunicare
asertiva in mediul scolar de catre copii si formarea unui stil de viata sanatos sunt
directii esentiale ale societatii contemporane.

Coordonator proiect,

Ciobanu Claudia Veronica
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